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Para obtener más consejos sobre  
el Sueño Seguro, escanee el código  
QR o visite ctoec.org/safe-sleep.



El Bebé tiene un  
	  Sueño Seguro. 
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El Bebé tiene un  
	  Sueño Seguro. 
		

El bebé duerme boca arriba, 
en su propia cuna.
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El Bebé duerme sin mantas, 
juguetes, protectores  
ni almohadas. HH H

HH



La lactancia materna es ideal 
para el Bebé. ¡Mami, asegúrese 
de mantenerse despierta!H HHH
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Es bueno que el Bebé juegue  
boca abajo. ¡Cuide bien al Bebé 
mientras esté boca abajo!



Mantenga al Bebé alejado de 
personas que fuman, consumen 
drogas o toman alcohol. HHH

H

Es bueno que el Bebé juegue  
boca abajo. ¡Cuide bien al Bebé 
mientras esté boca abajo!



Sueño Seguro
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