sau day dé giit ham
rang cGia ban trang sach
va khoe manh.

CHAL @

RANG __

<€ Chairang it nhat hai 14n mdt ngdy
T6t nhat la chai rang sau khi an sang va
trudc khi di ngu.

<€ Dung ban chai [ong mém va thay
ban chai thudng xuyén va sau khi ban
bi 8m.

€2 Chai ring t6i thiéu 2 phit mdi 1n,
Chai rang phia trudc, phia sau va bé mat
trén rang thanh vong tron cham.

<€ Ding quén chai lusi.
Nhu vay sé giip miéng ban sach va
thom tho.

€ Hay dung kem d4nh ring c6 chia
flo. Flo trong kem dénh rang gidp ngan
nglia sau rang. Hay nhé rang ban chi
can dung moét lugng kem bang hat dau
trén ban chai.

€ Khoéng nuét kem d4nh ring.
Hay dung mét lugng kem danh rang
nhd va diing quén nhd kem ra.

Lam theo nhitng buéc

DUNG CHi
NHA KHOA

Dung chi nha khoa méi ngay
dé lam sach ké rang ma ban chai

khéng chai téi dugc
rang khée manh.

va gilr nusdu

AN UONG

LANH
MANH

€ Chonddén
vét [anh manh
ching han

nhu trdi cay, rau
ci, pho matva
stra. Pung quén
udng nudc da
florin héa.

Théng tin ndy khéng nhdm muc dich thay thé I6i khuyén ctia nha si. Néu ban 6 bét ky cau héi ndo vé stic khde rdng miéng, héy di khdm nha si.

Dur dn ndy do Cuc Qudn ly Tai nguyén Y té va Dich vu (HRSA) thudc B Y té va Dich vu Nhén sinh Hoa Ky (HHS) quan ly theo Khoan tai tro Nhan lucy

térang miéng T12HP28885 trj gid 1.200.000 USD. Théng tin hodc ndi dung va cdc két ludn nay la cia tdc

sdch hodc xdc nhdn chinh thirc cia HRSA, HHS hodc Chinh phti Hoa Ky.

gid va khéng tao thanh quan diém hodic chinh

-

Y

F s v va P e

of sy v,

KHAM
NHA Si

nha si. Hay kiém
tra rang hailan
mot nam. Hay
hoi xem ban cé
thé lam gi d€ duy
tri rdng khoe

manh.




