Swiv etap sa yo pou
kenbe dan ou pwop

epi an sante.

Bwos

€& Bwose dan ou omwen de fwa
pa jou. Li pi bon pou bwose dan ou
apre dejene e anvan ou ale kouche.

€ Itilize yon bwds ki soup epi chanje
| souvan e apre ou fin malad.

€ Pase omwen 2 minit chak fwa w
ap bwose. Bwose devan, déyé ak sifas
anlé chak dan nan sék dousman. Pa
bliye bwose lang ou.

<€ Sa ap ede kenbe dan w pwop epi
fre. Itilize bwds ki genyen fliyori.

<€ Fliyori ki nan bwos ou a ap ede
prevni kari. Sonje, ou sélman bezwen

itlize yon kantite ki gwosé yon pwa
sou bwos ou.

€ Pa vale okenn pat dantifris.
ltilize yon ti kantite pat epi pa bliye
krache I.

Enfomasyon sa pa gen objektif pou ranplase konséy yon pwofesyonél danté. Si ou genyen nenpdt kesyon sou sante dan, tanprri, konsilte

dantis ou a.

Pwojé sa sipote pa Administrasyon Resous ak Sévis Sante (Health Resources and Services Administration, HRSA), Depatman Sante ak
Sevis Imen Ameriken (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) ak Sibvansyon Sante Oral Mendév T12HP28885 ,
pou $1,200,000. Enfomasyon oubyen kontni ak konklizyon yo se pou oté a e yo pa ta dwe entéprete kom pozisyon ofisyel oubyen politik,

ni kom okenn entépretasyon pa HRSA, HHS oubyen Gouvénman Ameriken an

TIL DANTE

<& Pase fil nan dan ou chak
jou to pou atenn kote nan dan
ou bwos ou a pa ka rive a epi
kenbe jansiv ou an sante.

MANIE
MANIE K1
BON PO0U
(ASANTE

<& Chwazi

ti goute ki bon
pou sante

pou manje
tankou fwi, legim,
fwomaj, ak lét.
Pa bliye bweé dlo
ki fliyore.

[

ALE KAV
DANTIS
oua

€© Ale kay
dantis ou. Fé I @
tcheke dan ou de

fwa nan yon ane.

Mande kisa ou ka

fé pou kenbe dan

Oou an sante.




