Szczeliwo ratuje zeby!

Co to jest
szczeliwo

dentystyczne?

Ktore zeby
nalezy pokry¢
szczeliwem?

W jaki sposob
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tylne zeby

pokrywa sie
szczeliwem?

szczeliwem
moze sie
rozwinac
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ZDROWE ZEBY DZIECKA TO:

» Lepsze wyniki w nauce
+ Lepszy stan zdrowia, mniej zwolnien lekarskich
+ Piekny usmiech, ktérym zdobywa sie przyjaciot

e Szczeliwo dentystyczne to powtoka
w kolorze zeba wypetniajaca
nierdwnosci tylnych zebow.

e U dzieci prochnica atakuje
najczesciej zeby trzonowe.

e Szczeliwo chroni je przed zywnoscia

i bakteriami powodujacymi prochnice.

Powierzchnie zujace tylnych zebow
(trzonowych) nalezy wypetnic.

To wiasnie te zeby najczesciej
atakuje prochnica.

e Zeby przeznaczone do pokrycia
szczeliwem sg czyszczone szczotka.

e Po pokryciu zebdéw szczeliwo
jest barwione i szybko twardnieje.

e Zabieg jest bezbolesny i trwa
tylko kilka minut.

Szczeliwo dentystyczne uniemozliwia
bakteriom powodujgcym préchnice

kontakt z zywnoscia, ktérej potrzebuija,

aby przezy¢. W zwigzku z tym rozwoj
préchnicy nie jest prawdopodobny,
nawet jezeli pod szczeliwem
pozostanie pewna ilos¢ bakterii.

Przed natozeniem
szczeliwa dent

W zagtebieniach i nieréwnosciach

powierzchni zebdw zatrzymuije sie

zywnosc i bakterie.

Po natozeniu szczeliwa
dentystycz

Zagtebienia i nieréwnosci sa
wypetnione i chronione przed
kontaktem z zywnoscig oraz
bakteriami.
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Czy szczeliwo
zmienia odczucia
zwigzane
z uzebieniem?

Z badan wynika, ze szczeliwa
dentystyczne moga utrzymywac sie
na zebach przez wiele lat, chroniagc
zeby dziecka w wieku, w ktorym sg
one najbardziej narazone na
préchnice. Po pokryciu powierzchni
zujacych tylnych zebdéw szczeliwem
bedga one kontrolowane podczas
wizyt u dentysty. W przypadku
ubytku szczeliwa zostanie ono
uzupetnione.

Obecnos¢ szczeliwa dentystycznego
moze by¢ odczuwalna w niewielkim
stopniu, dopdki nie zostanie ono
przemieszczone do wtasciwej
pozycji na skutek procesu zucia
pokarmow. Szczeliwo jest bardzo
cienkie i wypetnia tylko zagtebienia

oraz nierébwnosci powierzchni zebow,

dzieki czemu nie wptywa na zgryz.

JAK MOZNA ZAPOBIEC

PROCHNICY ZEBOW?

1 Codziennie czys¢ zeby szczotka
i nicig dentystyczna.

) Pij fluorowang wode i uzywaj
pasty do zebéw z fluorem.

3 Popros o pokrycie zebow
szczeliwem.

4 Dbaj o zrbwnowazong diete
i unikaj stodkich produktéw.
5 Regularnie odwiedzaj dentyste.

CO ZROBIC, ZEBY POKRYC ZEBY SZCZELIWEM?

O szczeliwo zapytaj swojego dentyste lub osobe odpowiedzialng za realizacje szkolnego programu
zdrowia zebdw. Wiecej informacji o szczeliwie dentystycznym zawiera zaktadka SEAL CT! na
stronie www.ct.gov/dph/oralhealth Twoj specjalista w zakresie szczeliwa dentystycznego:
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Adaptacja informacji pochodzacych z Programu ochrony zdrowia jamy ustnej w stanie Michigan SEAL! Michigan, z programu Departamentu Zdrowia i Pomocy Spotecznej
Stanu Michigan ,Szczeliwo ratuje zeby!”, programu Departamentu Zdrowia Publicznego Stanu Michigan ,Usmiechnij sie! Program stosowania szczeliwa dentystycznego

Nie stanowig one oficjalnego stanowiska ani programu HRSA, HHS ani wiadz USA. Nie nalezy réwniez domniemywac, ze zostaty one oficjalnie zatwierdzone przez wtadze USA”.

w stanie Michigan” oraz programu Departamentu Ochrony Zdrowia Stanu Arizona ,Program stosowania szczeliwa w szkotach stanu Arizona”. Projekt ten jest/byt wspierany D‘PH |
przez Urzad ds. Zasobéw i Ustug Zdrowotnych (HRSA) Departamentu Zdrowia i Pomocy Spotecznej USA (HHS) w ramach grantu nr T12HP28885 na kwote 1 200 000 dolaréw ]
dla Programu propagowania ochrony zdrowia jamy ustnej. Zawarte w niniejszym dokumencie informacje, tresci i wnioski zostaty sformutowane przez autora dokumentu. =




