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STANOWI PARTNERZY CONNECTICUT W ZAKRESIE GOTOWOSCI

DO SYTUACJI ZAGROZENIA

Kazda ze stanowych agencji i komisji pracuje nad wzmocnieniem
poziomu gotowosci stanu Connecticut do sytuacji zagrozenia.

Departament Stuzb Kryzysowych i Ochrony Publicznej stanu
Connecticut (DESPP) odpowiada za stanowe plany i procedury
kryzysowe.

DESPP pomaga wszystkim 169 duzym i matym miastom oraz
dwom narodom plemiennym w planowaniu kryzysowym oraz
odpowiadaniu na sytuacje zagrozenia.

Departament Zdrowia Publicznego (DPH) odpowiada za ochrone i
promocje zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancéw stanu Connecti-
cut. DPH pracuje z wieloma réznymi partnerami, w tym lokalnymi
wydziatami zdrowia, narodami plemiennymi, szpitalami, policja
oraz innymi agencjami stanowymi i partnerami srodowiskowymi.
Pomagaja oni upewnic¢ sie, ze stan posiada procedury i sprzet
pomocne w ochronie zdrowia ludzi podczas i po ustapieniu sytuacji
zagrozenia,

INNI PARTNERZY STANOWI:
Stacja telewizyjna Connecticut Television Network (CTN)
Departament Ustug Administracyjnych
Departament Rolnictwa
Department ds. Dzieci i Rodziny
Departament ds. Ochrony Konsumenta
Departament Wieziennictwa
Departament ds. Rozwoju
Departament ds. Edukacii
Department ds. Energii i Ochrony Srodowiska
Departament Pracy

Departament ds. Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien

Departament Ustug Rehabilitacyjnych
Departament Stuzb Spotecznych
Departament Transportu
Departament Wojskowy

Biuro ds. Polityki i Zarzadzania

Biuro Eksperta Medycyny Sadowej




CO MUSISZ ZROBIC TY | TWOJA RODZINA, ZEBY BYC GOTOWYM

ZDOBADZ WIEDZE DLA SIEBIE | SWOJEJ RODZINY

Dowiedz sig, czy w poblizu Twojego domu znajdujg sie miejsca, ktére moga byé
niebezpieczne lub moga spowodowac powstanie zagrozenia, jak np.:

- elektrownia nuklearna

- obszar zagrozony powodzig, jak tereny blisko rzeki lub oceanu

- budynki, gdzie wytwarzane lub sktadowane sg chemikalia

Znajdz bezpieczne schronienie. Jezeli poproszony zostaniesz o ewakuacje
(opuszczenie swojego domu), mozesz udac sie do:

- domu kogos z rodziny

- domu przyjeciela

- motelu, hotelu lub schroniska

Dowiedz sig, co nalezy zrobi¢ w sytuacji zagrozenia w Twoim miejscu pracy
oraz w szkole lub przedszkolu Twojego dziecka.

Zapisz sie do Systeméw Powiadamiania i Ostrzegania przed Zagrozeniami,
zeby otrzymywa¢ informacje o sytuacjach zagrozenia na swéj adres email
lub jako wiadomosci tekstowe na komérke. Wiecej informacii i rejestracja na
stronie www.ct.gov/ctalert.

PRZYGOTUJ PLAN DLA SIEBIE | DLA SWOJEJ RODZINY

Znajdz w swoim domu bezpieczne miejsca, do ktdrych mozesz udac sie w
sytuaciji zagrozenia.

Wybierz dwie drogi opuszczenia domu w razie wystapienia takiej
koniecznosci.

Wybierz miejsce spotkania dla Twojej rodziny na wypadek, gdybyscie byli
rozdzieleni w sytuacji zagrozenia.

- Wybierz jedno miejsce w Twoim sasiedztwie.

- Wybierz jedno miejsce poza Twoim sasiedztwem.

Wybierz osoby kontaktowe w rodzinie — dwie osoby, do ktérych mozesz

dzwoni¢ Ty i cztonkowie Twojej rodziny, gdybyscie rozdzielili sie w sytuacji

zagrozenia.

- Wybierz jedng osobe, ktdra mieszka w tym samym stanie.

- Wybierz jedng osobe, ktéra mieszka w innym stanie.

- Zapisz numery telefondw Twoich osdb kontaktowych i upewnij sie, ze
wszyscy w rodzinie posiadajg kopie tych numerdw.

Wybierz miejsce, w ktérym mozesz sie zatrzyma¢ w przypadku koniecznosci
ewakuacji domu na pare dni.

Przygotuj plan zapewnienia bezpieczenstwa Twoim zwierzetom w sytuacji
zagrozenia.

Naucz sie wytacza¢ prad, gaz i wode w Twoim domu na wypadek, gdyby
poproszono Cie o to.

Upewnij sie, ze wszyscy znajg ten plan.

PRZYGOTUJ ZESTAW PRZETRWANIA NA SYTUACJE
ZAGROZENIA

Jezeli w Twojej okolicy wystapi sytuacja zagrozenia, mozesz nie by¢ w stanie
znalez¢ jedzenia, wody lub innych rzeczy potrzebnych do przetrwania. Ponadto,
woda, ogrzewanie i elektryczno$¢ w Twoim domu moga przestac dziatac.
Dlatego tez nalezy przygotowaé zestaw przetrwania na sytuacje zagrozenia i
trzymac¢ go w domu. Zestaw powinien zawiera¢ wystarczajacq ilo$¢ zapasow
dla Ciebie i Twojej rodziny na przynajmniej trzy dni. W przypadku pandemii

(Swiatowego wybuchu choroby) mozesz by¢ poproszony o pozostanie w domu
przez wiele tygodni, zeby poméc w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie choroby.
Z zestawu tego skorzystatbys, jezeli przykazano by pozostanie w domu w sytu-
acji zagrozenia lub wziatby$ go ze sobg w przypadku konieczno$¢ ewakuacii.

SPAKUJ TORBE LUB POJEMNIK Z
NASTEPUJACYMI ZAPASAMI JAKO TWOJ

ZESTAW PRZETRWANIA:

Zapas wody w butelkach lub butlach. Powiniene$ przygotowaé
przynajmniej jeden galon wody na kazda osobe w Twoim domu na
kazdy dzien. Bedziesz potrzebowat wiecej wody, jezeli w domu sg
dzieci lub karmigca matka, lub jezeli pogoda jest goraca.

Jedzenie:

- jedzenie w puszkach lub szczelnie zamknigtych -opakowaniach,
jak np. zupy i tuniczyk

- jedzenie i soki, ktore nie wymagajg przechowywania w lodéwce
ani gotowania

- jedzenie dla niemowlat i 0sob w podesztym wieku

Reczny otwieracz do puszek, talerze papierowe, plastikowe
sztuéce i co$ na czym mozna gotowac, jak np. maty grill z opatem.
Jezeli korzystasz z grilla na wegiel lub gaz, réb to na zewnatrz,
zeby zapobiec nagromadzeniu si¢ dwutlenku wegla.

Wybielacz i zakraplacz (zeby uzdatni¢ wode).

Reczniki papierowe, papier toaletowy, mydto.

Radio na baterie, latarki i telefon komérkowy z zapasowymi bateriami.

Rzeczy potrzebne dla dzieci, jak pieluchy, gry, zabawki i ksigzki.

Zestaw pierwszej pomocy. Pamietaj o uwzglednieniu:

- lekéw (leki na recepte, srodki przeciwgoraczkowe, aspiryna)

- przyboréw do okularéw i soczewek kontaktowych

- listy lekarzy, do ktérych chodzisz, i ich numerow telefonu

- przyboréw medycznych (przyboréw kolostomijnych, strzykawek z
insuling)

Worki na $mieci i $rodki czystosci.

Rzeczy, ktérych potrzebuja Twoje zwierzeta, jak pokarm i woda,

torba lub klatka dla zwierzecia, leki, kaganiec, obroza, smycz,
identyfikator i dokumentacja szczepien.

Dodatkowy zestaw kluczykéw samochodowych, karty kredytowe,
gotowka i wazne informacje jak numery social security i akty urodzenia.

Arkusze folii plastikowej i wzmocnionej tasmy samoprzylepnej (zob.
,Uszczelnianie Pomieszczenia” strona 7).

Kopia tego poradnika.

Zdjecia cztonkéw rodziny i zwierzat na wypadek, gdybys sie z nimi
rozdzielit i potrzebowat pomocy w ich odnalezieniu.

Sprawdzaj i uzupetniaj swoj zestaw co pare miesiecy, zeby upewnic sie, ze
jedzenie i baterie nie sg przeterminowane. Dobrym czasem na to jest moment
przestawiania zegardw jesienia i wiosng. Zestaw mozesz przygotowywaé
stopniowo, kupujac jedna rzecz na raz, jak np. puszka jedzenia lub baterie.




PLANOWANIE DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRANOSCIAMI

Jezeli Ty lub kto$ znajomy posiada jaka$ niepetnosprawnos¢, jak problemy z
widzeniem, styszeniem, chodzeniem lub problemy medyczne, mozesz musie¢
zrobi¢ wigcej, zeby przygotowac sie na sytuacje zagrozenia.

JEZELI MASZ DZIECI:

MALE DZIECI moga potrzebowac: mleka modyfikowanego, pieluch, butelek,
lekéw, chusteczek pielegnacyjnych, jedzenia dla niemowlat, dodatkowej wody,
zabawek, ksigzek.

Karmienie piersig moze ratowac zycie i zapewni¢ niemowleciu zdrowie
podczas sytuacji zagrozenia. Karmienie piersig chroni niemowleta przed
ryzykami zwigzanymi ze skazong woda. Chroni ono réwniez niemowle
przez problemami oddechowymi i biegunkg — chorobami, ktére moga
by¢ $miertelne w sytuacji katastrofy. Karmienie piersig jest szczegdlnie
wazne w przypadku odciecia dostaw pradu, wody i innych ustug. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie www.usbreastfeeding.org.

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM/SZKOLNYM: W przypadku pojawienia
si¢ zagrozenia, kiedy Twoje dziecko jest w szkole lub przedszkolu, miejsca te
majg przygotowany plan chronienia Twoich dzieci. Powiniene$ zna¢ ten plan
przed pojawieniem si¢ zagrozenia.

JEZELI JESTES OSOBA STARSZA:

Jezeli korzystasz z agencji domowej opieki zdrowotnej, upewnij sig, ze znaja
oni plan Twojej rodziny na sytuacje zagrozenia, i wiedzg, kogo chcesz, zeby
powiadomili w przypadku wystapienia zagrozenia.

Powiedz innym cztonkom rodziny, jak znalez¢ zapasy przygotowane na sytu-
acje zagrozenia i naucz ich, jak obstugiwac specjalny sprzet medyczny.

Umie$¢ swoje imie na specjalnym sprzecie, jak wozki inwalidzkie, laski lub
chodziki.

JEZELI JESTES NIEPELNOSPRAWNY:
Zapewnij sobie pomoc innych cztonkdw rodziny w sytuacji zagrozenia.
Powiedz innym ludziom, gdzie trzymasz zapasy na sytuacje zagrozenia
Daj jednej znajomej i zaufanej osobie klucz do swojego domu.

Nos identyfikator/branzoletke medyczng, zeby inni wiedzieli, jaka jest Twoja
niepetnosprawno$é.

Pokaz innym, jak korzysta¢ z Twojego specjalnego sprzetu medycznego.

Jezeli posiadasz sprzet medyczny wymagajacy pradu i musisz ewakuowac
sie do schronienia, wez ze sobg przedtuzacz.

Jezeli otrzymujesz dostawy wyposazenia medycznego i musisz sie
ewakuowa¢ lub tymczasowo zatrzyma¢ sig gdzie$ indziej, poinformuj firme
dostarczajacq Twoje zaopatrzenie medyczne, gdzie sie zatrzymates. Pozwoli
im to na dostarczenie wyposazenia medycznego, ktérego potrzebujesz.

Jezeli potrzebujesz dializ, dowiedz sie, gdzie w poblizu znajdujg sie stacje dializ.
Jezeli zatrzymujesz sie w hotelu lub motelu, pamietaj o powiadomieniu pra-
cownikdw recepciji, ze bedziesz potrzebowat pomocy w przypadku pojawienia
sie zagrozenia. Poinfromu;j ich jakiego rodzaju pomocy mozesz potrzebowaé.
Twoje miasto lub miasteczko moze prowadzi¢ liste 0séb z niepetnosprawnosciami,
zeby umozliwi¢ szybkie ich odnalezienie i udzielenie im pomocy w sytuacji
zagrozenia. Zadzwon do lokalnego kierownictwa zarzadzania w sytuacjach

zagrozenia lub do strazy pozarnej w Twoim miescie lub miasteczku i spytaj ich,
jakiej pomocy moga Ci udzieli¢ w sytuacji zagrozenia.

Przygotuj dla siebie , Karte Informacji Zdrowotnych na Sytuacje
Zagrozenia” i zapisz na niej nastepujace informacje:

Twoje imie i nazwisko, adres i numer telefonu.
Rodzaj niepetnosprawnosci.

Imie i nazwisko, adres i numer telefonu lekarza, przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktory zna Ciebie i Twojg niepetnosprawnos¢.

To co inni powinni o Tobie wiedzie¢, gdyby znalezli Cie nieprzytomnego lub
niezdolnego do komunikowania si¢ z nimi lub gdyby musieli szybko wynie$¢
Cie z Twojego domu.

Potrzeby medyczne:
- lekarstwa lub specjalny sprzet, ktérych potrzebujesz
- alergie lub problemy z lekami
- problemy, jakie masz z rozmawianiem z ludzmi badz z ich rozumieniem
- rodzaj potrzebnego leczenia
- 0soba, ktdra chcesz, zeby Cie leczyta
- jezyk(i), w ktérym mowisz
Wykonaj wiele kopii tej karty i trzymaj jq w zestawie przetrwania, w
samochodzie, przy wdzku inwalidzkim, w pracy i w portfelu (za prawem jazdy
lub dokumentem identyfikacyjnym).

‘Connecticut Department of Public Health

WALLET .
EMERGENCY
CAR

Zeby $ciagnaé pusta karte do wypehienia,
odwiedz strone: www.ct.gov/dph/prepare.

KEEP THIS FORM . Take youtoal
and all hospital visits. Wiitg down all changes made to your

Drug Name & Strength = m
nan

JAK SPRAWIC, ZEBY DZIECI POCZULY
SIE LEPIEJ PODCZAS ORAZ PO
PRZEMINIECIU ZAGROZENIA

Popro$ dzieci, zeby porozmawiaty z Tobg o wszystkim, czego sie
boja. Pozwdl im zadawac pytania i powiedzie¢ Ci, jak sie czuja. Roz-
mawiaj o zagrozeniu wspolnie jako rodzina.

Okaz dzieciom duzo mitosci. Powiedz im, ze sg bezpieczne. Trzymaj
je i przytulaj czesto.

Wyijasnij dzieciom, co sie dzieje w prostych stowach, tak aby mogty
zrozumieé.

Upewnij sie, ze wiedzg, ze sytuacja zagrozenia nie jest ich wina.
Powiedz dzieciom, ze moga wrdci¢ do szkoty i wykonywac wszystkie inne
normalne czynnosci, jak zabawa z przyjaciotmi. Powiedz im, ze moga
rozmawia¢ o sytuacji zagrozenia réwniez ze swoimi nauczycielami.




CO POWINIENES ZAPISAC

DOKAD UDAC SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA

Zapisz, gdzie Twoja rodzina spedza najwigcej czasu: praca, szkota, przedszkole, domy przyjaciot i cztonkdw rodziny. Miejsca pracy, szkoly i przedszkola
powinny mie¢ gotowe plany dziatania na sytuacje zagrozenia. Dowiedz sie, jak wygladaja te plany i zapisz je. Dowiedz sig, jakie dziatania podejmie Twoje miasto
w przypadku wystapienia zagrozenia, dzwonigc do ratusza. Zapisz ten plan. Lokalne stacje telewizyjne i radiowe moga dostarczy¢ waznych informacji w sytuacji
zagrozenia. Zapisz przynajmniej trzy lokalne stacje telewizyjne i radiowe.

WAZNE IMIONA | NAZWISKA ORAZ NUMERY Szkota
TELEFONOW

Wypetij te informacje i zréb kopie dla kazdego cztonka rodziny.

Osoba kontaktowa dla rodziny w Twoim stanie

Imig i nazwisko:

) AT, e
MIBSIO: e Stan:
. . TE L e
TEL# (W ciagu dnia): e
TEL & (WieCzorem): Inna szkota lub miejsce pracy
KOMOTKA #: e TS,
Osoba kontaktowa d|a rodziny w innym stanie TEL# .......................................................................................................

Imig i nazwisko:

Miasto: Stan:

------------------------------------------------------------------------------- LOKAIZ: e
TEL# (weiagu dnia): e
TEL# (WIBCZOT@M): | e
KOMOTKA #: ... Farmaceuta:

Ubezpieczenie zdrowotne:

Numery SS:

Lokalny Wydziat Zdrowia /Rejon:

Weterynarz:
TEL # (w ciggu dnia): Y

Ubezpieczenie domu/najemc
TEL # (wieczorem): zpieczeni u/najemcy

. NAZWA: ...
Komorka #t:
TEL
Rodzinne telefony do pracy POISA H ...
MaME: e
TaA. e
N Amerykanski Czerwony Krzyz pomaga

+ , American ludziom przygotowaé sie na sytuacje
\/ Red Cross zagrozenia i zapewnia pomoc mieszkaficom
Connecticut w przypadku wystapienia

PIAd: katastrof. Te ustugi $wiadczone s gtéwnie przez ochotnikdw i s bezptatne.

GABZ: e Amerykaniski Czerwony Krzyz jest rowniez giéwnym dostawca krwi do 31 szpitali
w Connecticut.

N Oda:

Telefon:




CO ROBIC W PRZYPADKU ZAGROZENIA

CO POWINIENIEM ZROBIC?

Pozostan w bezpiecznym miejscu i wigcz lokalng stacje telewizyjng lub
radiowa, zeby otrzymac instrukcje odnosnie zachowania bezpieczenstwa.

Postepuj zgodnie z instrukcjami stanowych i lokalnych wiadz odpowiedzial-
nych za zarzadzanie w sytuacji zagrozenia.

Sprawdz czy nikt dookota Ciebie nie jest ranny i sprowadz pomoc dla kazdej
powaznie poszkodowanej osoby.

Wykre¢ 9-1-1 TYLKO, jezeli jest to sytuacja stwarzajaca zagrozenie dla

zycia. Bardzo wazne jest, zeby ta linia byta otwarta dla tych, ktorzy jej
naprawde potrzebuja.

Upewnij sie, ze Twoje zwierzeta sg bezpieczne.

Zadzwon do osoby kontaktowej dla rodziny — nie korzystaj z telefonu
ponownie, jezeli nie znajdujesz sie w sytuacji zagrazajacej zyciu. W przy-
padku niekrytycznych rozméw telefonicznych, sprobuj wysta¢ wiadomosci
SMS ze swojego telefonu komérkowego. Czesto wiadomos$¢ SMS zostanie
przestana, podczas gdy nawigzanie potaczenia telefonicznego moze byé
niemozliwe.

Sprawdz, co u Twoich sgsiaddw, zwtaszcza tych starszych lub
niepetnosprawnych.
CZEGO NIE POWINIENEM ROBIC?
NIE udawaj sie do szpitala, jezeli nie jest to nagta sytuacja zagrozenia
zdrowia.
CO ROBIC, JEZELI OTRZYMALEM INSTRUKCJE, ZEBY
SCHRONIC SIE NA MIEJSCU? ,,SHELTER IN PLACE”

W przypadku niektorych zagrozen mozesz otrzymac instrukcje schronienia sie
na miejscu. Oznacza to, ze nalezy pozosta¢ w pomieszczeniu, w ktdrym jestes
i nie wychodzi¢ na zewnatrz. Nalezy:

Zachowaj spokgj.

Natychmiast sprowadz dzieci i zwierzeta do wnetrza domu.

Zamkna¢ i zabezpieczy¢ wszystkie okna i drzwi wejsciowe.

Wyjmij swoj zestaw przetrwania.

Przejdz do pokoju wewnatrz domu lub do pokoju bez okien, jezeli taki posiadasz.

Wiacz radio i ustaw odbidr na lokalng stacje wiadomosci, zeby znalez¢
informacije.

Pozostan na miejscu dopdki nie poinformowany zostaniesz, ze jest bezpiecznie.
Jezeli wystapi zagrozenie chemiczne, nuklearne lub radiologiczne, nalezy
réwniez:

Wytaczy¢ catg wentylacje, ktéra doprowadza powietrze z zewnatrz, jak wiatraki

i klimatyzatory;

Jezeli masz kominek, zamkna¢ szyber;

Mozna réwniez rozwazy¢ uszczelnienie pomieszczenia (zob. Uszczelnianie
Pomieszczenia - strona 7).

CO ROBIC, JEZELI OTRZYMALEM INSTRUKCJE
DO EWAKUACJI?

Jezeli zarzadzona zostata ewakuacja, opu$¢ dom od razu i wez ze sobg

swoj zestaw przetrwania. Jezeli musisz sie ewakuowaé, pamietaj réwniez

0 zabraniu wszelkich lekarstw lub zapaséw medycznych, jakich mozesz
potrzebowa¢ przez nastepnych pare dni. W zaleznoéci od sytuacji, otrzymasz
informacje o najbezpieczniejszej drodze ewakuacji i 0 tym gdzie nalezy sie
udac. Informacje mozesz otrzymac rowniez za posrednictwem lokalnych stacji
telewizyjnych i radiowych.

MONITORUJ | SLUCHAJ:

W sytuacji zagrozenia wtadze lokalne moga nie by¢ w stanie od razu powiedzie¢
Ci, jak nalezy postepowac. Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne i radiowe oraz
Internet na biezaco w poszukiwaniu oficjalnych wiadomo$ci i informacii.

CO ZE ZWIERZETAMI?

Na dtugo przed wystapieniem zagrozenia powiniene$ mie¢ przygotowany
plan, co zrobi¢ ze zwierzetami, zeby upewnic sie, ze otrzymuja opieke w sytu-
acji, gdy Ty musisz ewakuowac¢ sie ze swojego domu. Powiniene$ zadzwoni¢
do przyjaciét, rodziny, weterynarzy lub psiarni poza Twoim sasiedztwem, zeby
zobaczyc¢, czy mogliby zaja¢ sie Twoimi zwierzgtami. Pamietaj, ze zwierzeta
nie majq wstepu do schronisk Czerwonego Krzyza. Tylko zwierzeta pomoc-
nicze, ktére pomagaja osobom niepetnosprawnym, beda wpuszczone. Wiecej
informaciji o tym, jak dbac o zwierzeta przed, w trakcie oraz po ustagpieniu
zagrozenia, znajdziesz na stronie www.ready.gov/animals.

SYSTEM OSTRZEGANIA PRZED

ZAGROZENIAMI

W Connecticut podczas sytuaciji zagrozenia korzystamy z Systemu
Ostrzegania przed Zagrozeniami (Emergency Alert System - EAS).
Kiedy EAS zostaje aktywowany, wszystkie programy telweizyjne i
radiowe s przerywane i pojawia sie wiadomo$¢ o zagrozeniu.

Wazne jest, zeby stuchac tych instrukcji i czekac na dalsze infromacje.
Liste lokalnych radiostacji w Connecticut znajdziesz na stronie
www.ctba.org/stations.cfm.

WSKAZOWKI ODNOSNIE KOMUNIKACJI W SYTUACJI
ZAGROZENIA:

W sytuacji zagrozenia wiele 0séb moze réwnoczesnie probowac skorzystac
ze swoich telefonow komérkowych i stacjonarnych. Kiedy duze grupy ludzi
prébuja skorzystac z telefonu w tym samym momencie, moze to utrudni¢
Tobie wykonanie potaczenia telefonicznego. Ponizej sposoby, w jakie mozesz
pomaoc zapewni¢ funkcjonowanie sieci telefonicznych w sytuacji zagrozenia:

ogranicz niekrytyczne rozmowy telefoniczne
wykonuj jedynie krétkie telefony

W przypadku niekrytycznych rozméw telefonicznych, sprobuj wystaé
wiadomosci SMS ze swojego telefonu komérkowego. Czesto wiadomosé SMS
zostanie przestana, podczas gdy nawigzanie potaczenia telefonicznego moze
by¢ niemozliwe.




KLESKI ZYWIOLOWE

Kleska zywiotowa moze zdarzy¢ sie w kazdej czesci stanu Connecticut.

Do klesk zywiotowych nalezg gwattowne burze z piorunami, powodzie
btyskawiczne, burze $niegowe, huragany i tornada. Jezeli zbliza si¢ duza
burza, upewnij sie, ze masz latarki, radio na baterie, zapas baterii i telefony

komérkowe, poniewaz mozesz stracic¢ energie elektryczna i ustugi telefoniczne

na pare dni lub nawet tygodni.

CO ROBIC PRZED KLESKA ZYWIOLOWA:
Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy.

Zapoznaj sie ze znaczeniem rdznych poje¢ pogodowych:

- Komunikat (watch) o gwattownej burzy oznacza mozliwo$¢ wystapienia
niebezpiecznych warunkéw pogodowych.

- Ostrzezenie (warning) o gwattownej burzy oznacza, ze zbliza si¢ burza i
nalezy natychmiast szuka¢ schronienia.

Ewakuu;j sie, jezeli takie sg instrukcje od wtadz zarzadzajacych w sytu-
acji zagrozenia. Zaplanuj, gdzie mozesz zatrzymac si¢ na pare dni, jezeli
bedziesz musiat sie ewakuowaé.

PODCZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ:

Przenie$ sie do pokoju blisko $rodka domu. Jezeli zbliza si¢ burza, jak

huragan lub tornado, przenie$ sie do najnizszej czesci domu, na przyktad do

piwnicy, jezeli masz piwnice. W przypadku duzych podtopien, przenie$ sie
na najwyzszy poziom domu.

Wez ze sobg swoj zestaw przetrwania.

Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne i radiowe oraz Internet w poszukiwaniu
oficjalnych instrukcji, w tym lokalizacji schronisk, doniesiern pogodowych itp.

PO KLESCE ZYWIOLOWEJ:

Upewnij sie, ze cztonkowie Twojej rodziny nie odniesli zadnych obrazen.

NIE DOTYKAJ i nie podchodz do linii energetycznych, ktére zostaty zerwane.

Powiadom swojego dostawce pradu o zerwanych liniach energetycznych.

W przypadku przerwy w dostawie pradu, nalezy uwaza¢ na bezpieczenstwo

jedzenia i zatrucie czadem. Zobacz "Przerwy w Dostawie Pradu" na stronie
9, zeby znalez¢ wiecej informacji.

W przypadku podtopien, trzymaj sie z daleka od wody powodziowej. Woda
powodziowa moze zawiera¢ wirusy, bakterie i zarazki, ktére moga sprawic,

ze bardzo sie rozchorujesz. Cate jedzenie, woda i leki, ktore miaty kontakt z

wodg nalezy uwaza¢ za skazone i wyrzucic.

W przypadku powaznej burzy lub powodzi, w domu moga spietrzy¢ sie Scieki.

W Sciekach sg bakterie, wirusy i inne zarazki mogace powodowaé choroby.
Spietrzenie sie $ciekéw moze sprawi¢, ze Twoj dom nie bedzie bezpiecznym
miejscem zamieszkania.

Jezeli w Twoim domu spietrzyty sie Scieki:

wytacz prad, jezeli w domu jest stojaca woda lub ryzyko, ze przewody
elektryczne dotkng wody lub czego$ mokrego

nie sptukuj wody w ubikacji

trzymaj wszystkie dzieci i zwierzeta z daleka od $ciekdw

zawsze zakfadaj gumowe rekawice dotykajac wszystkiego, co byto w kontakcie

ze $ciekami. Myj rece zaraz po tym. Nigdy nie dotykaj $ciekdw gotymi rekami

zadzwon do swojego miastowego lub lokalnego wydziatu zdrowia, zeby
zgtosic spietrzenie $ciekow.

PRZYGOTUJ ZIMOWY ZESTAW PRZETRWANIA
DO SAMOCHODU NA PODROZE ZIMOWE:

Uwzglednij nastepujace rzeczy:

koce/$piwory worek piasku (lub zwiru dla kota)
latarke z zapasowymi bateriami topate

zestaw pierwszej pomocy skrobak do szyb i szczotke

ndz wielofunkcyjny zestaw narzedzi
wysokokaloryczne i niepsujace ling holowniczg i przewody

sie jedzenie (batony biatkowe, rozruchowe

batonu muesli lub batony butelkowana wode

owocowe)

kompas i mapy drogowe
dodatkowe ubrania, zeby by¢ suchym

RODZAJE KLESK ZYWIOLOWYCH

ZAMIECIE SNIEZNE:

Prognozy pogody informuja zazwyczaj z wyprzedzeniem o nadchodzacej
zamieci $nieznej. Jezeli zbliza sie zamie¢ $niezna, upewnij sig, ze masz
jedzenie i zapasy wystarczajace na pare dni bez pradu i ustug telefon-
icznych. Jezeli spadt $nieg, upewnij si¢, ze wloty i wyloty do piecow

i innych urzadzen wolne sg od $niegu, zeby zapobiec problemom
wentylacyjnym i gromadzeniu sie czadu. Przed zapaleniem samochodu
upewnij sie réwniez, ze rura wydechowa Twojego samochodu nie jest
zatkana $niegiem badz lodem.

NAGLE POWODZIE:

Szybko przenies sie na wyzsze tereny. Woda powodziowa pedzaca w
Twoim kierunku moze Cie przewrécic! Jezeli jestes w samochodzie i
woda dookota Ciebie sie podnosi, natychmiast wysigdz z samochodu i
przenies$ sie na wyzej potozony teren. Smochody moga zosta¢ porwane
juz przez dwie stopy poruszajacej sie wody.

HURAGANY:

Huragan to duza burza z grzmotami, btyskawicg i bardzo silnymi wia-
trami. Przy duzym huraganie predko$¢ wiatru moze wynosic¢ 75 mil na
godzineg lub wiecej. Sezon huraganéw w Connecticut trwa od 1. czerwca
do 30. listopada. Jezeli ogtoszone zostanie ostrzezenie przed zblizajacym
sie huraganem, natychmiast udaj sie do schronienia lub ewakuuj sie,
jezeli otrzymasz takie instrukcje. Wiecej informacji o tym, co zrobi¢ przed
i po huraganie znajdziesz na stronie www.ct.gov/hurricane.

TORNADA:

Jezeli ogtoszone zostanie ostrzezenie przed zblizajgcym sie tornadem,
od razu udaj sie do schronienia. Jezeli jestes w samochodzie, za-
trzymaj sie. Nie prébuj przescigna¢ tornada. Wysigdz i pot6z sie ptasko
twarza do ziemi na niskim terenie. Zakryj glowe i czekaj, az tornado
przejdzie. Jezeli jeste$ w domu, zejdz do piwnicy, schronu burzowego
lub pokoju blisko $rodka domu. Jezeli jeste$ w wysokim budynku,
przejdz do $rodka budynku, np. na klatke schodowg lub korytarz.




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

ZAGROZENIA CHEMICZNE

Bakterie, wirusy oraz trucizny powodujg zagrozenia biologiczne. Moga one
by¢ rozpylone w powietrzu, wykorzystane do skazenia (zatrucia) jedzenia
oraz moga by¢ wpuszczone do wody pitnej. Niektdre rodzaje moga by¢
réwniez rozprzestrzenione poprzez kontakt osoba-do-osoby. Zagrozenie
biologiczne moze zaistnieC przez przypadek lub kiedy zarazki lub inne
szkodliwe substancje biologiczne wykorzystane zostajg celowo, zeby
spowodowac zachorowania wsrdd ludzi. To jak nalezy sie chroni¢, zalezy
od rodzaju zarazkéw. Niektore, jak np. waglik, nie moga by¢ przekazywane
z 0soby na osobe. Inne zarazki, jak np. ospa prawdziwa, moga by¢ prze-
kazywane z osoby na osobe. Jezeli co$ takiego ma miejsce, osoby ktére
zachorowaty musza zosta¢ odizolowane. Osoby, ktére wystawione zostaty
na zarazki, musza przej$¢ kwarantanne.

CO OZNACZAJA ,KWARANTANNA” | ,IZOLACJA”?

Zeby poméc zatrzymaé rozprzestrzenianie sie choréb, mozesz zostat
objety kwarantanng lub izolacja. ,Kwarantanna” oznacza, ze nie jeste$
chory, ale jestes$ trzymany z daleka od innych osdb, poniewaz mogte$
by¢ wystawiony na chorobe zakazng lub zarazliwg ,lzolacja” oznacza, ze
jestes$ trzymany z daleka od innych osdb, poniewaz jeste$ chory. Sg one
czeste w sytuacji zagrozen biologicznych. Srodki te mozesz zastosowaé
réwniez samodzielnie, nawet jezeli nie zostate$ o to poproszony, zeby
pomac zatrzymac rozprzestrzenianie sie choroby.

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA BIOLOGICZNEGO:

Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy.

KIEDY ZAGROZENIE BIOLOGICZNE MA MIEJSCE:

Szukaj oficjalnych instrukcji w lokalnych stacjach telewizyjnych i radio-
wych oraz w Internecie. Dowiesz sie tam, jak rozpozna¢ czy Ty lub czionek
Twojej rodziny zachorowaliscie, gdzie szuka¢ pomocy medycznej oraz czy
wydawane sg tam leki, ktére Ci pomoga.

Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami od lekarzy i wiadz.

Po leki, szczepionke lub pomoc medyczng ustawia¢ moga sie dtugie kolejki,
takze zachowaj cierpliwo$¢.

Jezeli choroba moze by¢ przekazywana z osoby na osobe, osoby, ktére
weszly w kontakt moga zosta¢ poddanne kwarantannie.

WSZYSCY powinni praktykowa¢ dobra higiene i czystos¢ dla zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie zarazkow.

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA BIOLOGICZNEGO:

Szukaj oficjalnych wiadomosci, informagii i instrukcji w lokalnych stacjach
telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

Connecticut podzielone jest na obszary zdrowia publicznego, aby utatwi¢
wydawanie lekéw w sytuacji zagrozenia. Jezeli zaistnieje zagrozenie,
wiadze stanowe i lokalne poinfromujg Cie za posrednictwem telewizji i
radia, kiedy i dokad nalezy udaé sie po pomoc. Zeby dowiedzieé sie, ktory
wydziat zdrowia publicznego jest odpowiedzialny za wydanie Tobie i Twojej
rodzinie lekow lub szczepionek w sytuaciji zagrozenia biologicznego, wejdz
na strone www.ct.gov/dph/mda.

Zagrozenie chemiczne ma miejsce, jezeli uwolnione zostaty trujace dla
ludzi gazy, ptyny lub materiaty state. Ten rodzaj zagrozenia moze zaistnie¢
przez przypadek lub celowo w ramach ataku terrorystycznego.

Niektdre chemikalia sg bardzo niebezpieczne i moga spowodowaé natych-
miastowe zachorowanie. Inne chemikalia sg mniej niebezpieczne i moga w
ogdle Ci nie zaszkodzi¢. Chemikalia w postaci ptynnej i gazowej sa zazwyc-
zaj bardziej niebezpieczne niz chemikalia w postaci materiatéw statych.
Chronienie siebie i swojej rodziny przed, podczas i po przeminigciu
zagrozenia chemicznego pomoze Ci pozostac¢ bezpiecznym i zapobiec
zachorowaniu. Postepuj zgodnie z tymi prostymi krokami:

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA CHEMICZNEGO:
Upewnij sie, ze Twoj zestaw przetrwania jest gotowy.
Wybierz pokéj posrodku Twojego domu lub budynku na schronienie. Pokoje
bez okien na najwyzszym poziomie sg najlepsze.

KIEDY ZAGROZENIE CHEMICZNE MA MIEJSCE:
Zamknij wszystkie drzwi i okna.
Jezeli masz kominek, zamknij szyber.

Wytacz wiatraki, klimatyzatory i jednostki ogrzewania nadmuchowego, ktére
sprowadzajg $wieze powietrze z zewnatrz.

Jezeli poinstruowany zostaniesz, zeby zosta¢ tam, gdzie sie znajdujesz,

powinienes:

- przenies$¢ sie do wewnetrznego pomieszczenia i wzigé ze sobg swoj
zestaw przetrwania.

- szuka¢ oficjalnych wiadomosci, informacji i instrukcji w lokalnych stac-
jach telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

Mozesz réwniez rozwazy¢, uszczelnienie pokoju (zob. ,Uszczelnianie Po-
mieszczenia” - strona 7).

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA CHEMICZNEGO:
Umyj sie mydtem i woda natychmiast, jezeli uwazasz, ze byte$ w poblizu
chemikaliow.

Zmien ubranie.

Szukaj pomocy medycznej, jezeli nie czujesz sie dobrze.

Jezeli zaistnieje zagrozenie biologiczne lub chemiczne, wtadze moga,
nie by¢ w stanie od razu powiedzie¢ Ci, jak nalezy postepowaé.
Troche czasu moze zabra¢ im dojscie do tego, z jaka chorobg lub
jaka substancjg chemiczng majg do czynienia i jak powinna ona by¢
leczona oraz kto jest zagrozony. Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne
i radiowe oraz Internet w poszukiwaniu oficjalnych wiadomosci na
temat zagrozenia, zeby dowiedzie¢ sie:

jak niebezpieczne to jest.
na jakg chorobe mozesz zachorowaé.
gdzie otrzymasz leki, w razie takiej potrzeby.

gdzie szuka¢ pomocy medycznej lub schronienia.



ZAGROZENIA NUKLEARNE | RADIOLOGICZNE

Zagrozenie nuklearne lub radiologiczne moze by¢ wywotane przez wypadek
w elektrowni nuklearnej, uzycie matej broni nuklearnej lub odpalenie przez
kogos ,brudnej bomby”. Eksplozja brudnej bomby rozprzestrzenia niebez-
pieczny materiat radioaktywny na pewnym terenie. Skutki promieniowania na
zdrowie moga by¢ tagodne, jak zaczerwienienie skéry lub bardzo powazne,
jak rak lub nawet $mierc.

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA NUKLEARNEGO
LUB RADIOLOGICZNEGO:

Upewnij sie, ze Twoj zestaw przetrwania jest gotowy.

Upewnij sie, ze wiesz gdzie i jak otrzyma¢ mozesz wiadomosci z Twojego
miasta lub miasteczka.

Jezeli mieszkasz w poblizu Millstone Station (elektrownia jadrowa) powiniene$
otrzymywaé przewodnik zatytutowany ,Emergency Planning for Millstone Sta-
tion” (,Planowanie na Sytuacje Zagrozenia dla Millstone Station”) wysytany
pocztg co roku. Pamietaj o dotaczeniu tego przewodnika do Twojego zestawu
przetrwania.

Jezeli mieszkasz w zasiegu 10 mil od elektrowni nuklearnej, powiniene$ zna¢
drogi ewakuaciji dla Twojego sasiedztwa.

KIEDY ZAGROZENIE NUKLEARNE LUB
RADIOLOGICZNE MA MIEJSCE:

W trakcie oraz po uwolnieniu materiatow radioaktywnych urzednicy lokalni,
stanowi i federalni obserwowac beda poziom promieniowania i powiedzg Ci, co
nalezy zrobi¢, zeby sig chronic.

Najlepszy sposob postepowania uzalezniony jest od rodzaju zagrozenia. Wiacz
lokalng stacje telewizyjng lub radiowa lub Internet w poszukiwaniu informacji i
instrukcji podczas wszelkich sytuacji zagrozenia.

Jezeli duza ilo$¢ materiatu radioaktywnego uwolniona zostata w sytuacii
zagrozenia radiologicznego, mozesz by¢ poproszony o “schronienie sig na
miejscu” (,shelter in place”), co oznacza, ze powiniene$ pozosta¢ w budynku,
w ktorym sie znajdujesz; mozesz tez zosta¢ poproszony o przeniesienie sie,
gdzies indziej.

Jezeli poproszony zostaniesz o schronienie sig na miejscu, powinienie$
wykona¢ nastepujace czynnosci:

- zamknij i zabezpiecz wszystkie drzwi i okna.

- wylacz wiatraki, klimatyzatory i ogrzewanie nadmuchowe, ktore wprow-
adza do $rodka powietrze z zewnatrz. Korzystaj jedynie z jednostek, ktore
recyrkuluja powietrze, ktére juz jest w budynku.

- zamknij szyber przy kominku.

- jezeli to mozliwe, wprowadz zwierzeta do budynku.

- przenies sie do pokoju posrodku budynku lub do piwnicy.

mozesz réwniez rozwazy¢ uszczelnienie pomieszczenia (zob. ,Uszczelnianie
Pomieszczenia” po prawe;j stronie)

radio ustaw na stacje odpowiedzi na zagrozenia lub na lokalne wiadomosci,
zeby dowiedzie¢ sie, co jeszcze musisz zrobié.

nie opuszczaj schronienia, dopdki wiadze lokalne nie poinformuja Cie, ze jest to
bezpieczne.

Jezeli poproszony zostaniesz o ewakuacjg, postepuj zgodnie z instrukcjami
wiadz lokalnych. Opus¢ teren tak szybko i spokojnie, jak to mozliwe.

Ponadto:

- wylacz nawiew, klimatyzacje i ogrzewanie w samochodzie. Sprowadzajg
one powietrze z zewnatrz. Zamknij wywietrzniki i nie otwieraj okien.

- wez ze sobg swoj zestaw przetrwania, leki, ktérych potrzebujesz, dodat-
kowe ubrania, gotéwke i karty kredytowe.

- wez ze sobg zwierzeta tylko jezeli korzystasz z wtasnego samochodu i
udajesz sie do migjsca, o ktérym wiesz, ze przyjmie zwierzeta. Samochody
ewakuacyjne i schroniska zazwyczaj przyjmuja jedynie zwierzeta stuzace
osobom niepetnosprawnym i moga nie przyja¢ zwyktych zwierzat domowych.

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA NUKLEARNEGO LUB
RADIOLOGICZNEGO:

Szukaj oficjalnych wiadomosci, informacji i instrukcji w lokalnych stacjach
telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

USZCZELNIANIE POMIESZCZENIA

Podczas zagrozenia chemicznego, nuklearnego lub radiologicznego
powietrze na zewnatrz moze by¢ niebezpieczne. Krotkoterminowo,
,uszczelnienie pomieszczenia” moze pomac ochroni¢ Ciebie i Twojg
rodzing przed szkodliwym powietrzem z zewnatrz. Jezeli widzisz duze
ilosci szczatkow w powietrzu, lub jezeli wtadze lokalne méwia, ze powi-
etrze jest niebezpieczne, mozesz chcie¢ podjaé nastepujace Srodki.

Wybierz jeden pokdj posrodku domu lub pokdj bez okien na swoje
schronienie. Po przeniesieniu sie do schronienia, przy pomocy wz-
mocnionej tasmy samoprzylepnej i arkuszy folii plastikowej uszczelnij
wszystkie drzwi, okna i otwory wentylacyjne, na wypadek gdyby opary
chemiczne lub radiologiczne przemieszczaly sie w poblizu (stuchaj
radia w poszukiwaniu instrukcji). Po uptywie dwoch lub trzech godzin,
nalezy zdja¢ folie i tasme samoprzylepng oraz wywietrzy¢ pomieszcze-
nie. Jezeli pokoj bytby dobrze uszczelniony przez wigcej niz pie¢
godzin, mogtbys sie udusié. Zeby uszczelnié pomieszczenie:

uszczelnij wszystkie okna, drzwi i otwory wentylacyjne w jednym
pomieszczeniu przy pomocy arkuszy folii plastikowej o grubosci 2-4
milimetréw oraz wzmocnionej tasmy samoprzylepnej. Mozesz chcie¢
zmierzy¢ i docig¢ arkusz folii plastikowej z wyprzedzeniem, zeby
zaoszczedzi¢ czas.

Utnij folie plastikowa przynajmniej 6 cali szerzej niz otwarcia i 0znacz
kazdy z arkuszy.

Najpierw przylep folie taSmg samoprzylepna na rogach, nastepnie
przyklej wszystkie krawedzie.

Connecticut ma przygotowane specjalne plany na okolicznos¢ sytuacii
awaryjnej w elektrowni nuklearnej Millstone Station w Waterford, Con-
necticut i Indian Point w Buchanan, New York. Plany te uwzgledniaja
kroki podejmowane przez stan dla ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
wszystkich mieszkancéw Connecticut. W sytuacji awaryjnej, w
ktdrejkolwiek z tych stacji wtadze odpowiedzialne za bezpieczenstwo
publiczne uruchomig stanowy plan odpowiedzi na sytuacje awaryjng i
poinformuja mieszkancow, o tym co sie dzieje i co nalezy zrobié.




ZAGROZENIE PANDEMIA GRYPY

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z
WODA PITNA

CO TO JEST PANDEMIA GRYPY?

Pandemia grypy ma miejsce, kiedy nowy rodzaj wirusa grypy powoduje
zachorowania u ludzi na catym $wiecie. Moze to trwa¢ wiele miesigcy, dotyka¢
wielu réznych miejsc i by¢ bardzo niebezpieczne. Miliony 0s6b na catym
$wiecie moga powaznie zachorowac. Wiele os6b moze umrze¢. Na poczatku
XX wieku miaty miejsce trzy pandemie grypy, w tym grypa hiszpanka z 1918
r., ktéra spowodowata ponad 40 miliondw $mierci na catym $wiecie (ponad
500.000 w USA). Wedtug Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
(CDC) podczas pandemii grypy A/HIN1 w USA w 2009 r. ponad 60 milionéw
ludzi zachorowato, ponad 274.000 byto hospitalizowanych i ponad 12.000
umarfo. Nikt nie wie na pewno, kiedy i gdzie wystapi¢ moze nastepna pan-
demia grypy, ale wszyscy powinni by¢ przygotowani.

CO POWODUJE PANDEMIE GRYPY?

Kiedy pochodzacy od zwierzgcia wirus grypy ulega mutacji (zmienia forme) i
przenosi sie na ludzi.

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC:
duzej ilosci chorych osdb
dtugich kolejek do szpitali i klinik, braku lekarstw
zamknietych szkot, firm, sklepéw i urzeddw
ograniczonych dostaw (jedzenia i wody)

ograniczonych ustug (pradu, wody, zbiérki $mieci)

CO POWINIENES ZROBIC:

Badz tak zdrowy, jak to mozliwe. Jedz dobrze zrdwnowazong diete, duzo
odpoczywaj i codziennie ¢wicz

Trzymaj sie z dala od 0séb chorych
Nie idz do pracy lub szkoty i zostan w domu, jezeli czujesz sie chory

Czy$¢ powierzchnie uzywanych wspolnie z innymi przedmiotéw (telefon,
blaty, klamki)

Nastuchuj, czy nie zamykane sg szkoty lub zaktady pracy

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust (sg to miejsca, w ktdrych atakuje wirus
grypy)
Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy

CHODZENIE DO PRACY W TRAKCIE PANDEMII GRYPY:
Jezeli mozesz lub jezeli jeste$ chory, zostan w domu.
Zaplanuj wykonanie pracy przy pomocy mniejszej liczby ludzi.

Spodziewaj sie wykonywania czynnosci, ktdre zazwyczaj nie naleza do
Twoich obowigzkow

Jezeli ma miejsce pandemia grypy, szukaj informacji i instrukcji w lokalnych
stacjach telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

Wiecej informaciji 0 pandemii grypy znajdziesz na www.ct.gov/ctfluwatch.

Skazenie (niebezpiecznymi chemikaliami lub substancjami) wody pitne;

nie zdarza sie czesto w Connecticut. Skazenie moze by¢ wywotane przez
awarie systeméw wodnych, wypadki lub ataki terrorystyczne. Przyktadowo,
chemikalia lub odchody ludzkie badz zwierzece moga dostac sie do systemu
zaopatrywania w wode i sprawi¢, ze picie tej wody stanie sie niebezpieczne.

Twoja woda pitna moze nie by¢ bezpieczna w trakcie lub po ustapieniu
zagrozenia, jak np. huragan. Twoj dostawca wody pitnej i przedstawiciele
rzadowi powiedzg Ci, kiedy i czy Twoja woda pitna nie jest bezpieczna.
Woda, ktéra ma zmieniony kolor, zapach lub smak, lub ptywajace w niej
kawatki NIE powinna by¢ uzywana. Stuchaj wiadomosci lub swojego dostaw-
cy wody, zeby dowiedzie¢ sie, czy woda jest niebezpieczna.

Jezeli jeste$ wtascicielem domu na podtopionym obszarze i Twoja studnia
byta zalana, powiniene$ uzna¢ studnie za skazona. Zalane studnie nalezy
odkazi¢ zanim zacznie si¢ z nich korzystac. Dla bezpieczenstwa, powiniene$
oczysci¢ swojg wode lub korzysta¢ z wody butelkowanej, dopoki nie odkazisz
swojej studni. Informacje na temat odkazania studni znajdziesz na
www.ct.gov/dph/floods.

Jezeli poinstruowany zostaniesz, zeby oczysci¢ swojg wode pitng, korzystaj z
oczyszczonej lub butelkowanej wody przy gotowaniu, myciu owocow i warzyw,
myciu zebéw lub przygotowywaniu mleka modyfikowanego dla niemowlecia.
Powinienes$ réwniez korzysta¢ z oczyszczonej lub butelkowanej wody do
mycia rak przed gotowaniem. Dorodli i starsze dzieci nie potrzebujg korzysta¢

z oczyszczonej wody pod prysznicem lub w kapieli, ale powinni starac sie

nie potykac, ani nie wpuszczaé nieoczyszczonej wody do ust. Noworodki,
niemowleta i ludzie starsi oraz osoby z upo$ledzonym uktadem odporno$ciowym
nalezy kapac przy uzyciu oczyszczonej lub butelkowanej wody.

JAK OCczyYScIC WODE

Mozliwe jest, ze w sytuacji zagrozenia bedziesz musiat oczysci¢
wode lub korzystaé z wody butelkowanej. Zeby chroni¢ siebie i swojg
rodzine powinienes$ zrobi¢ JEDNA z nastepujacych rzeczy, zeby
upewnic sie, ze Twoja woda jest bezpieczna do uzytku:

gotuj wode pitng na wrzeniu przez jedng minute. Przed gotowaniem
upewnij sie, ze w wodzie nie ptywajg zadne kawatki; LUB

korzystaj ze szczelnie zamknietej wody butelkowanej; LUB

dodaj osiem kropli ptynnego wybielacza do kazdego galonu przez-
roczystej wody lub 16 kropli do kazdego galonu metnej wody. NIE
korzystaj z domowego wybielacza, ktory zawiera perfumy lub sktadniki
inne niz podchloryn sodu (sodium hypochlorite), bo moga one by¢
toksyczne. Pamietaj, zeby wymiesza¢ wode dobrze i pozwoli¢ jej
postac przez przynajmniej 30 minut, zanim jej uzyjesz; LUB

dodaj tabletki oczyszczajace wode zgodnie z instrukcjami na opakowa-
niu. (Korzystajac z chemikaliéw do oczyszczania wody, upewnij sie, ze
dobrze wymieszate$ wode i pozwdl jej odstac przynajmniej 30 minut
przed uzyciem.)

JEZELI WIDZISZ COS, POWIEDZ COS

Jezeli zauwazysz podejrzane osoby lub dziatania w poblizu publicznych zrédet
wody pitnej lub zaktadow dostarczajacych wode, zgtos to lokalnej policii.



PRZERWY W DOSTAWIE PRADU

Pamietaj, zeby zgtosi¢ wszelkie przerwy w dostawie pradu firmie, ktéra go
dostarcza. W Connecticut, do gtéwnych dostawcow pradu naleza:

© Connecticut Light & Power: 1-800-286-2000
© United llluminating: 1-800-7-CALL-UI

BEZPIECZENSTWO JEDZENIA:

Jedzenie w Twojej lodoéwce i zamrazarniku moze nie by¢ bezpieczne do
spozycia, jezeli:

© prad byt wytaczony przez cztery godziny lub wiecej

o temperatura w lodéwce wynosi 45°F/7°C przez wiecej niz dwie godziny.

Utrzymuj temperature

/ 45°F/7°C lub nizsza

Trzymaj lodowke i zamrazarke zamknigta, zeby jedzenie byto bezpieczne do
spozycia przez dtuzszy okres czasu.

© Trzymaj drzwi od lodéwki/zamrazarki zamkniete podczas przerwy w dostawie
pradu, zeby pomdc utrzymac¢ zimng temperature.

© Jedzenie bedzie bezpieczne do spozycia przez nie dtuzej niz cztery godziny.

o Zamrazarka petna jedzenia bedzie bezpieczna przez nie wigcej niz 48
godzin (24 godziny, jezeli w potowie petna).

Wyczy$¢ lodéwke i zamrazarke po przerwie w dostawie pradu:

© Kiedy prad zostanie wigczony, wyczys¢ lodowke | zamrazarke, ZANIM
wiozysz do nich nowe jedzenie.

© Umyj wnetrze lodoéwki i zamrazarki mydtem i ciepta woda. Nastepnie
przetrzyj wnetrze tagodnym roztworem z %2 tyzki wybielacza rozpuszczonej w
galonie wody. Zostaw drzwi od lodéwki i zamrazarki otwarte do wyschnigcia.

© Po wyschnieciu, zamknij drzwi i pozwol temperaturze w zamrazarce i
lodéwce sie obnizy¢, zanim wypetnisz je jedzeniem.

Liste pokarmdw, jakie nalezy wyrzuci¢ po diuzszej przerwie w dostawie pradu,
znajdziesz na www.ct.gov/dph/poweroutage/food.

MLEKO MATKI:

© Mleko matki przechowywane w zamrazarce jest bezpieczne do ponownego
zamrozenia, jezeli widzisz krysztatki lodu.

o Jezeli mleko matki sie rozmrozito (brak krysztatkdw lodu), wykorzystaj je w
przeciagu 48 godzin dla zdrowych niemowlat i w przeciagu 24 godzin dla
wczesniakow i chorych niemowlat.

CZAD (CO):

Podczas przerwy w dostawie pradu w sytuacji zagrozenia, jak np.huragan lub
burza zimowa, niektére osoby moga korzysta¢ z przenos$nych generatorow
pradu lub zewnetrznych grilléw do gotowania i ogrzewania. Niewtasciwe
uzycie przenosnych generatorow i urzadzen do gotowania na zewnatrz moze
spowodowaé nagromadzenie sie w domu, garazu lub przyczepie czadu i
zatrucie ludzi i zwierzat wewnatrz.

Zatrucie czadem moze zabic¢. Zeby zapobiega¢ zatruciu czadem:

© NIE korzystaj z przenosnych generatoréw w domu, garazu, pod zadaszonym
miejscem parkingowym, w piwnicy, ani w innej zamknietej przestrzeni, jak
np. zadaszony ganek. Korzystaj z przeno$nych generatoréw jedynie na
zewnatrz i przynajmniej 20 stop od Ciebie i domu Twoich sgsiadéw. Trzymaj
generator z daleka od drzwi, okien i otworéw wentylacyjnych pobierajacych
powietrze.

o NIE korzystaj z grilléw na wegiel drzewny, na gaz i kuchenek podréznych
wewnatrz domu.

o NIE korzystaj z grzejnikéw na propan i na nafte wewnatrz domu.

o NIE korzystaj ze swojego piekarnika gazowego i kuchenki gazowej w celu
ogrzania domu.

© Sprawdz i upewnij sie, ze masz zainstalowane czujniki czadu na kazdym
poziomie domu i w poblizu sypialni. Zmieniaj baterie co sze$¢ miesiecy i
wymieniaj czujnik czadu co pie¢ lat.

IMPORTANT: Otwieranie okien i drzwi oraz korzystanie z wiatrakéw NIE

wystarczy, zeby zatrzymac¢ $miertelne nagromadzenie czadu w Twoim domu.

Objawy zatrucia czadem podobne sg do grypy: bl glowy, zmeczenie, zawroty
gtowy, mdtosci, wymioty lub utrata przytomno$ci. Te oznaki moga by¢ jedynym
ostrzezeniem, poniewaz czadu nie mozna zobaczy¢ ani powachac. Jezeli Ty
lub cztonek Twojej rodziny macie objawy zatrucia czadem, wyjdz na zewnatrz i
zadzwon pod 9-1-1 z telefonu komdrkowego lub z domu sasiada.

Wiecej informacji o czadzie znajdziesz na stronie www.ct.gov/dph/co

NIE korzystaj z przeno$nych
generatorow ani zewnetrznych
grillow wewnatrz.

Przynajmniej 20 stop

Korzystaj z przeno$nych generatorow i
zewnetrznych grillow JEDYNIE na zewnatrz.




WAZNE NUMERY TELEFONOW | STRONY WWW

W SYTUACJI KRYSOWEJ WYKREC 9-1-1

Departament Stuzb Kryzysowych i Ochrony Publicznej stanu Connecticut. . .................. 1-860-685-8190
www.ct.gov/demhs

www.twitter.com/ctdemhs

www.facebook.com/ctemhs

Departament Zdrowia Publicznego (DPH) stanu Connecticut. . ........... ... ... ... ... .... 1-860-509-8000
www.ct.gov/dph/prepare

www.twitter.com/ctdph

www.facebook.com/dphct

Stanowe Centrum Informacji o Truciznach .. ........ ... 1-800-222-1222
Infolinia United Way.. . . ..o o 2-1-1
Amerykanski Czerwony Krzyz ....... ... .. i 1-877-RED-CROSS (1-877-733-2767)

www.redcross.org

Infolinie do zgtaszania podejrzanej dziatalnosci
Zgtos podejrzane dziatania terrorystyczne .. ... ... 1-866-HLS-TIPS (1-866-457-8477)

Stacje radiowe i telewizyjne stanu Connecticut to zrodto aktualnych informacji w sytuacji zagrozenia. Liste lokalnych
radiostacji dla Connecticut znajdziesz na stronie www.ctba.org/stations.cfm.

JAK MOGE POMOC?

o Zadzwon do Amerykanskiego Czerwonego Krzyza na numer 1-877-RED-
CROSS (1-877-733-2767), zeby umowi¢ sie na oddanie krwi.

o Skontaktuj sie z agencjami /organizacjami udzielajgcymi pomocy w Twoim )
L. , A . . . Connecticut Department
rejonie, zeby zobaczy¢, czego mogg potrzebowac, np. ubran lub zywnosci. of Public Health

© Zapisz sie na podstawowy kurs pierwszej pomocy lub reanimacji.

© Rozwaz zapisanie sie do Sasiedzkich Zespotéw Reagowania (CERT).
Skontaktuj sie z wiadzami miasta lub miasteczka, zeby uzyskac¢ wiecej in-
formacji.Rozwaz woluntariat w zespole reagowania na sytuacje zagrozenia
zdrowia publicznego. Dodatkowych informacji udzielg lokalne wydziaty
zdrowia. Swoj lokalny wydziat zdrowia znajdziesz na stronie www.ct.gov/
dph/localhealth.

© Jezeli jestes licencjonowanym badZz emerytowanym cztonkiem stuzby zd- Kampania Gotowosci Stanu
rowia, lub jezeli nie jeste$ cztonkiem stuzby zdrowia i jeste$ zainteresowa- Connecticut realizowana jest z funduszy
ny woluntariatem w szpitalu lub w lokalnej jednostce rezerwowego korpusu federalnego Centrum Zwalczania i
medycznego podczas katastrofy, wejdz na strone www.ct-esar-vhp.org lub Zapobiegania Chorobom.
www.ctmrc.org i zarejestruj sie na woluntariat juz dzisiaj.

© Zorganizuj program str6zéw dzielnicowych, aby lepiej przygotowac sie na Spring 2013 / Wiosna 2013 .
mozliwe wydarzenia. Emergency Preparedness Guide — Polish




