Entendiendo su
medicina

Hable con su proveedor de salud

iHAGA PREGUNTAS!

CONOZCA SU MEDICAMENTO
SIGA EL HORARIO

Y LOS Mas IMPORTANTE

TOME SU MEDICAMENTO

Esto le ayudara a estar
saludable

El centro de salud en
su comunidad se
Interesa por usted

¢Necesita mas informacion?

7
" Pregunte a su
QB
proveedor du salud.

LLame la Asociacion
Américana de
Diabetes

1-800-DIABETES ({&f’}bé
(1-800-342-2383) v

Esta informacion es solamente para propositos de
educacion y no es previsto como consejo médico.
Para determinar si es apropiado para usted, consulte
con su proveedor de salud.

Publicado por Departamento publico de salud en
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Viva Libre con Diabetes

Tome Su
Medicina

iEsto le
ayudara a
estar mas
saludable!



A Medicamento para Diabetes

Medicamento, Dieta y un Estilo de viva mas Saludable

Esto le ayudara a controlar el nivel de azlcar en la sangre

Altos niveles de azucar en su sangre causan problemas de salud
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Derrame Cerebral
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Enfermedades del corazén Problemas del rifién Problemas de los pies  Problemas de la vision

e Pildoras para diabetes

e ®
Hay muchas clases de pildoras para la
diabetes

Ella trabajan de diferente manera para
bajar los niveles de azucar en su sangre

Insulina

— Lainsulina ayuda a su cuerpo a usar el
azucar extra en su sangre como energia

— Algunas personas toman pildoras e insulina

— También hay otros medicamentos
inyectables para diabetes

Entendiendo Su Medicina

Conozca porque la esta tomando
Conozca cémo trabaja

? No tenga miedo de hablar con

/(:) ; su proveedor de salud si:

~

— Usted tiene problemas con
su medicina, si no tiene mas
medicina o si usted no tiene
para pagar su medicina

Tome su medicamento
como fue indicado

Nunca evite o tome doble dosis
de su medicamento

Conozca su horario no
se olvide

medicamento y una dieta balanceada
es la llave para el control de su diabetes
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